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Pfed pouZzitim si, prosim, prectéte nasledujici instrukce

Nacrt

Plocha pro véazeni

Funkéni tlacitka numericka tlacitka

LCD displej

1) Vdha ma velmi citlivy snimac¢ a pfehledny LCD disple;j.
2) Vaha obsahuje kompletni databdazi sedmi vyzivovych hodnot 999 jidel a pfisad

Vyzivova hodnota Kaod Jednotka
kalorie KCAL kcal
sodik SOD mg
bilkoviny PROT g
tuky FAT g
cukry CARB g
cholesterol CHOL mg
vldknina FIBR g

3) Kody 999 jidel jsou uvedeny v seznamu jidelnich kédi v priloze navodu.
4) Uvnitf vahy jsou snimac teploty a ¢asovac.

5) Vaha ukazuje nizky vykon baterie i pfetizeni.

6) Vahu vypnete bud ru¢né nebo se vypne sama béhem 2 minut.
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MRM+0~9

1) Maximalni vazivost 5kg

2) Presnost vazeni 19

3) Jdnotky kg, oz, Ib:oz

4) Napdjeni 1x9V alkalicka baterie
5) Pracovni teplota 0-40°C

6) Casova¢ max. 99,59 min

¢asovac/teplota

kod jidla A ] ]

0z :

: PInd pamét Unce
Slaba baterie kg - Kilogram
Casovac mg : Miligram
Stupné Celsia Ib : Libra
Stupné Fahrenheita @® : Vihanula
Zaporna hodnota : vaha

Objasnéni tlacitek

Funkcéni tlaéitka:

ON
OFF

ZERO

T-SET

g/oz
WT

CLR
mC

Vypinac
Vynulovani béhem vazeni
Nastaveni ¢asovace
Pfevod jednotek v rezimu vazeni
Znovu ukazat vahu jidla v reZimu vyzivové hodnoty.
Zkontrolovat celkovou hmotnost viech jidel uloZzenych v paméti
Vymazat aktudlni hodnotu zobrazenou na LCD displeji
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KCAL  SOD  PROT FAT = CARB CHOL @ FIBR Vy2ivové kody

1. Zkontrolovat vyzivovou hodnotu
2. Zkontrolovat celkovou vyZivovou hodnotu pfi vyvolavani zdznamf

Numericka klavesnice
0~9 pro vlozeni kédu jidla nebo nastaveni ¢asovace
M+ Pridat vyzivovou hodnotu jidla, které se pravé vazi, do paméti. Do paméti mlze
byt ulozeno 99 polozek.
MR @ Zkontrolovat celkovou vyZivovou hodnotu polozek ulozenych v paméti

Rezimy
Rezim vazeni Rezim ukladani vyzivové ReZim vyzivové hodnoty
hodnoty
(xIuTyl o K i [y1x] K x] (| l
000 MDD 268° 000 MDD 268° IM3E 268"
A0t 000 0 [ Il i g
L, (LN NN N N L LY,
CARB
Obsluha

Vlozeni/vyména baterie:

1) Odstrante viko pfihrddky na baterie na zadni
strané vahy.

2) Vlozte novou 9 V baterii (dbejte na jeji spravnou
polaritu).

Funkce tara

Vazeni vice polozek v fadé za sebou, aniz byste je museli z vahy snimat. VlozZte prvni po-
lozku na véhu a prectéte si na LCD displeji jeji vahu. Pred pridanim dalsi polozky zmack-
néte ZERO, abyste hodnotu vynulovali. Tuto akci miZzete opakovat.

Vlozeni a smazani kédu jidla

Na seznamu kodd najdéte kod jidla, které vazite. Pomoci numerické klavesnice vlozte
kod skladajici se ze tii Cisel. Pro smazani kddu jidla a vloZzeni nového kddu zmacknéte
CLR/MC.

Rezim vyzivové hodnoty

Vlozte kéd jidla. Na plochu pro vaZeni dejte polozku, kterou chcete zvazit. Stisknéte :
KCAL pro zobrazeni kalorické hodnoty jidla.

SOD  abyste zjistili, kolik sodiku polozka obsahuje.

PROT abyste zjistili, kolik protein polozka obsahuje.

FAT abyste zjistili, kolik tukd poloZka obsahuje.

CARB pro zjisténi obsahovaného cukru.
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CHOL abyste zjistili, kolik cholesterolu polozka obsahuje.
FIRB abyste zjistili, kolik vlakniny polozka obsahuje.

Vyvolani zaznamui ulozenych v paméti

Zmacknéte MR, abyste vidéli celkovou vyzivovou hodnotu polozek ulozenych v paméti.
Stejnym zpUsobem se mUzete podivat na vsechny vyzivové hodnoty. Pfi kazdém vypnuti
se polozky uloZzené v paméti znovu ulozi. Poté, co vahu znovu zapnete, si mUzete pro-
hlédnout posledni zdznam celkové hodnoty.

Mazani zaznam( z paméti

Po 3 vtefiny drzte zmacknuté tlacitko CLR/MC. Pamét je smazana. Pro vraceni do rezimu
vazeni zmacknéte MR.

Nastaveni casovace

Vahu zapnéte. Zmacknéte T-SET pro vstup do reZimu nastaveni ¢asovace. Pomoci nu-
merické klavesnice vlozte ¢asovy udaj. Odpocitavani spustite stiskem T-SET. Poté, co od-
pocitavani skonci, casovac tficetkrat pipne. Pipani vypnete stiskem jakéhokoliv tlacitka.
Pfi zadani Spatného casového Udaje zmacknéte CLR/MC, abyste Udaj mohli zadat znovu.
Pfi odpocitavani mlzete vymazat ¢asovy Udaj a vlozit novy udaj stiskem T-SET.

Servis

V pfipadé, Ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zdvadu, kontaktujte servisni od-
déleni. Pfi pouziti vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfilozeném néavodu k pouZiti.
Na reklamaci nebude brén zietel, pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se nefidili pokyny
uvedenymi v navodu k pouziti.
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Zaruka se nevztahuje:

- na pfirozené opotfebeni funkénich ¢asti vyrobku v dlsledku jeho pouzivani
- na servisni zasahy souvisejici se standardni udrzbou stroje (napf. ¢isténi, vyména dild

podléhajicich béznému opotiebeni ...)

- na zavady zplsobené vnéjsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, ne-

vhodnym pouzitim apod.)

- na mechanickd poskozeni v dusledku padu vyrobku, narazu, Uderu do néj apod.

- na $kody vzniklé neodbornym zachazenim, pfetizenim, pouzitim nespravnych dild, ne-
vhodného pfislusenstvi ¢i nevhodnych néstrojl apod.

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly fadné zabezpeceny proti mechanickému po-

Skozeni pfi pfepravé nese riziko pfipadné skody vyhradné majitel

Priloha - Seznam kédu jidla

Chléb, obilniny, téstoviny a ryze

001 bagel (pecivo z kynutého tésta)

002 bagel se skofici nebo rozinkami

003 bagel s vajicky

004 bananovy kola¢, margarin

005 je¢men (kroupy) nevafeny

006 susenky s podmaslim nebo 2% mlé-
kem

007 susenky pecené nebo obycejné

Chléb

008 psenicny

009 vajecny

010 francouzsky, vidensky, kynuty

011 indicka chlebova placka (naan)

012 italsky

013 celozrnny, neopeceny

014 zovesnych vlocek, neopeceny

015 pita

016 pernik, neopeceny

017 srozinkami, neopeceny

018 zitny, neopeceny

019 zitny, se snizenym mnozstvim kalorii

020 psenicny, neopeceny

021 pSeni¢ny, se snizenym mnozstvim
kalorii

022 bily, neopeceny

023 bily

024 bily, se snizenym mnozstvim kalorii

025 celozrnny, neopeceny

026 chlebova sttida sucha, obohacena

027 chlebova stfida kofenéna

028 chlebova nadivka

Snidané

029 ceredini tycinka s ovocnou pfichuti,
bez tuku

030 musli tyc¢inka

031 miusli tyCinka bez polevy, s kousky
cokolady

032 musli tyCinka bez polevy, s rozinka-
mi

033 ceredlni ty¢inka bohata na Ziviny s
ovocem

034 bulgur vareny

035 kukufi¢ny chléb

036 kukuri¢ny chléb s 2% mlékem

037 kukufi¢na mouka, Zluta, sucha

038 kukufi¢na mouka, obohacena

039 kukufi¢ny Skrob

040 kuskus nevareny

041 krutony kofenéné

042 anglické vdole¢ky (muffiny) neope-
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043

044

platky chleba smaZzené na masle
(francouzsky chléb)

platky chleba smaZené na masle,
mrazené

Mouka

045
046
047
048
049
050
051
052

hladkd mouka

pohankova mouka

polohrubd mouka

kukufi¢nd mouka

mouka s prisadou kypficiho prasku
pseni¢na mouka prosetd

pseni¢na mouka neproseta
nekynuty chléb

Vdoleéky (Muffiny)

053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065

borlvkové

borlvkové michané

s rozinkami

kukufi¢né

kukufi¢né michané

s ovesnymi otrubami

s ovesnymi otrubami, nevarené
palacinky mrazené i hotové
palacinky

palacinky z 2% mléka, oleje a vajec
tésto na kolac¢ pecené

tésto na kola¢ mrazené
grahamovd susenka

Kolac¢

066
067
068
069
070
071
072
073
074
075
076

jablkovy

bortvkovy

tfeSfovy

s ¢okolddovym krémem

s citrbnovym snéhem

s pekanovymi ofechy

dyrovy

rohlik

rohlik, hamburger nebo hotdog
sladké rohliky se skofici a rozinkami
sladké rohliky se skofici, mrazené

tésto

077 mexicka topinka pecena

078 tapioka

079 opecené pecivo, ovoce

080 opecené pecivo s nizkym obsahem
tuku

081 tortilla (polotovar) kukufi¢na

082 tortilla (polotovar) z mouky

083 livance

084 livance zmrazené

085 livance snizkym obsahem tuku

086 celozrnny kola¢

087 kolac s obilnymi klicky

Obilniny vafené

088 psenicné otruby bilé

089 psenicné otruby Zluté

090 psenicné otruby urcené k rychlé pfi-
pravé

091 pSeni¢na pasta bézna

092 psenicna pasta

093 pSeni¢na pasta (polotovar)

094 ovesné vlocky obohacené

095 ovesné vlocky s jablkem a skofici

096 ovesné vlocky s javorovym sirupem
a hnédym cukrem

097 ovesné vlocky instantni, neobohace-
né

098 psenice

Obilniny pFripravené k podavani
099 vsechny druhy otrub

100 jablkovo-skoficové, Cheerios
101 jablkové

102 Basic4

103 Cap and Crunch

104 Cheerios

105 Chex kukufi¢né

106 Chexs medem a ofechy

107 Chex obilné

108 Chexryzové
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109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

129

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

Chex psenicné

Cinnamon Life

Cocoa Krispies

Cocoa Puffs

psenic¢né vlocky

kukufti¢né vlocky

kukufti¢né vliocky, Kellogg's
Corn Pops

Crispix

Froot Loops

Frosted Flakes

Frosted Mini Wheats obycejné
Frosted Mini Wheats
Golden Grahams

Cheerios s medem a ofechy
Clusters s medem a ofechy
Kix

Life

Nature Valley

100% Natural Cereal s medem a ro-
zinkami

100% Natural Cereal s medem a ro-
zinkami, snizeny obsah tuku
Product 19

Puffed Rice

Puffed Wheat

Raisin Bran

Raisin Bran, Kellogg’s

Raisin Nut Bran

Krispies ryzové

Shradded Wheat

Special K

opecené ovesné vliocky
celozrnné obilniny
Wheaties

Téstoviny

142
143
144
145

makarony varené
nudle ¢inské

nudle vaje¢né varené
nudle vaje¢né

146
147
148
149

nudle japonské

téstoviny Cerstvé zamrazené
$pagety vafené

$pagety celozrnné varené
Ryze
150
151
152
153
154
155
156
157
158

ryze, nudle varené

hnéda dlouhozrnna ryze varena
bila dlouhozrnna ryze syrova
bila dlouhozrnna ryze varend
bila dlouhozrnna ryze instantni
predvafena ryze syrova
pfedvarend ryz vafena

divoka ryze

hnéda ryze

Zelenina

159 alfafa syrova

160 artycoky varené

161 chrest syrovy, vafeny

162 chfest mrazeny, vafeny

163 chfest nakladany

164 bambusové vyhonky nakladané
Lusténiny

165 fazole syrové

166 fazole vafené

167 vigna syrova, vafena

168 vigna mrazenad, varena

169 mésicni fazol mrazeny, vafeny
170 mésicni fazol mrazeny

171 lusk zeleny, syrovy, vafeny
172 lusk Zluty, syrovy, vafeny

173 lusk zeleny, mrazZeny, vareny
174 lusk Zluty, mraZeny, vareny
175 lusk zeleny, nakladany

176 lusk Zluty, nakladany

Repa

177 platky varené

178 celd vafend

179 platky, nakladané
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180
181

celd, nakladana
zelena (listy), vafend

Brokolice

182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194

195

syrova, neasekana

syrovy vyhonek

syrova (svazek)

syrova, vafena, nasekana

mrazena, nasekana

v syrové omacce, mrazena

rlzi¢kova kapusta mrazena, varena
rlzi¢kova kapusta syrova, varena
hldvkové zeli syrové, nafezané
hlavkové zeli vafené

pak choi orbok choy

napa

hlavkové zeli ¢ervené, syrové, nase-
kané

hldvkové zeli, kapusta kadefav4, sy-
rové, nasekané

Mrkev

196
197
198
199
200

mrkvovy dzus

syrova

mlada

syrova, vafend, nakrajend
mrazena, varena, nakrajend

Kveétak

201
202
203

syrovy
syrovy, vafeny
mrazeny, vafeny

Celer

204
205
206
207
208
209
210
211

syrovy (lodyha)

nasekany

vareny, bez soli

pazitka syrov4, nasekana
koriandr syrovy

burdk cizrna, syrova

zelny salat

kapusta vafena, nasekana, syrova

212

kapusta mrazend, varend, nasekana

Kukurice (sladka, zluta)

213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230

231
232
233
234

235
236
237
238
239
240
241

syrova (zrna na klasu)

mrazena (zrna na klasu)

zrna

nakladand, pasta

nakladana, cela zrna

kukuftice sladka, bila, varena
okurka okrajena

okurka neokrajend

listy pampelisky vafené

kopr syrovy

lilek vafeny

¢ekanka syrova, malé kusy
Cesnek syrovy

hroznové vino z konzervy
zazvorovy kofen syrovy

fenykl syrovy

palmova srdicka

slunecnice hliznata, syrova nakrdje-
na

kapusta varend, syrova, nasekana
kapusta mrazenad, vafend, nasekana
kadluben vafeny

porek (cibulka a spodni listy), vareny,
nasekany

hlavkovy salat syrovy

ledovy salat (listy)

ledovy salat

volné listy

volné listy nastrouhané

fimsky salat (listy)

fimsky salat

Houby

242
243
244
245
246
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reficha
248 okra syrova, krajena, vafend
249 okra mrazen3, krajend, varena

Cibule

250 syrova

251 syrova, vafena

252 susena

253 jarni syrova

254 petrzel syrovy

255 pastinaky vafené

256 hrach, jedlé lusky, syrové, varené

257 hrach, jedlé lusky, syrové, mrazené

258 zeleny hrach, nakladany

259 hrach zeleny, mrazeny, vafeny ve
vodé

247

Paprika

260 syrova

261 zelena chilli paprika, syrova

262 cervena chilli paprika, syrova

263 jalapenos nakladané

264 sladka paprika, syrova, zelend, mletd
265 sladka paprika, syrova, cervena, mle-
ta

sladka paprika varena, zelena

sladka paprika varena, ¢ervena
pimento nakladané

nalozena zelenina, okurka, kopr
nalozena zelenina (sladkad)

266
267
268
269
270

Brambory

271 varené ve slupce

272 varené (jen duzina)

273 varené (jen slupka)

274 okrajené po uvareni
275 okrajené pred uvarenim

Pokrmy z brambor

276 gratinované brambory s maslem
277 gratinované brambory

278 hranolky, mrazené, délané v troubé

279

280
281

282

283

284
285
286

287

288
289
290
291
292
293
294
295
296

brambory rozsekané na kousky, mra-
zené

brambory rozsekané na kousky
$touchané brambory s plnotu¢nym
mlékem, maslem a soli

$touchané brambory s plnotu¢nym
mlékem

$touchané brambory s plnotu¢nym
mlékem a margarinem

domaci bramboraky

domaci bramborovy saléat
vroubkované brambory s plnotuc-
nym mlékem a maslem

domaci vroubkované brambory s
maslem

dyné varend

dyné z konzervy

fedkvicka syrova

rutabagas varené

kyselé zeli nakladané

mofrské fasy syrové

mofské fasy (spirulina)

Salotka syrovd, nasekand

sOjové boby zelenég, varené

Spenat

297
298
299
300

syrovy

syrovy, vareny
mrazeny, vareny
nakladany, kousky

Tykev

301
302
303
304

syrova, letni

varena

zimni, nakrajend na kostky

ofesdk popelavy mrazeny, vareny,
michany

Sladké brambory

305
306
307
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308

nakladané

Rajcata

309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324

syrova

cherry rajcata

nakladana

susena na slunci

raj¢atovy dzus

nakladana, krém

nakladand, omacka

nakladana, dusena

turin vafeny, nakréjeny na kostky
tufin syrovy, vafeny

tufim mrazeny, vareny
zeleninovy dzus

zelenina michan@, nakladana
zelenina michand, mrazena, varena
kotvi¢nik nakladany

sladkd brambora vafend, pecena

Ovoce

325
326
327
328

329

330
331
332
333
334
335
336
337

338
339
340
341

jablka syrova, se slupkou

jablka syrova, bez slupky

jablka susena

nakladana jablka (s pfidanym cuk-
rem)

naklddand jablka (bez pfidaného
cukru)

jable¢ny kompot slazeny

jable¢ny kompot neslazeny
meruriky syrové

merunky nakladané, sirup

merunky nakladané, dzus

merunky susené

asijské hrusky syrové

avokado syrové, bez slupky a semi-
nek

banany syrové, celé

ostruziny syrové

ostruziny nakladané

bor(ivky syrové

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354

355

356
357
358
359
360
361

362
363
364
365

366
367
368

369
370

371
372
373
374
375
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borlvky mrazené, slazené
karambola syrova

tresné cervené, kyselé, nakladané
tre3né sladké, syrové, bez pecek
tfesnova marmelada

brusinky susené, slazené
ostruzinova marmelada slazena
rybiz suseny

datle celé, bez pecek

fiky susené

ovocny koktejl, sirup

ovocny koktejl, dzus

grep syrovy, bez slupky a seminek,
rlZzovy nebo cerveny

grep syrovy, bez slupky a seminek,
bily

grep nakladany

hroznové vino, bez seminek

kiwi syrové, bez slupky

citron syrovy, bez slupky

citronovy dzus

citronova stava, nakladana, neslaze-
na

limetkova Stava syrova

limetkova stava neslazena
mandarinky, sirup

mango syrové, bez slupky a seminek,
celé

maraskyno nakladané

meloun (vyfez) bez slupky
ananasovy meloun (vyrez), bez slup-
ky

nektarinky syrové

pomerance syrové, bez slupky a se-
minek

olivy nakladané, zelené

olivy nakladané, zralé, ¢erné

papaya syrova

broskev syrova

broskev nakladana, sirup



376
377
378
379
380
381
382

383

384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399

broskev nakladana, dzus

broskev susena

hrusky syrové

hrusky nakladané, sirup

hrusky nakladané, dzus

ananas syrovy, nakrajeny na kostky
ananas nakladany, nakrdjeny na
kusy

ananas nakladany, nakrajeny na plat-
ky

ananas nakladany, rozmackany
ananas nakladany, dzus

ananasovy dzus neslazeny

banan syrovy bez slupky

Svestky syrové

slivy susené, nevarené

slivy nakladané neslazené

slivovy dzus

rozinky bez seminek

maliny syrové

maliny mrazené, slazené

rebarbora mrazen4, vafena s cukrem
jahody velké, syrové

jahody stfredné velké, syrové

jahody mrazené, slazené
mandarinky syrové, bez slupky a se-
minek

400 vodni meloun (vyfez) syrovy
Maso a drubez

hovézi

401 zadni varené, libové i tlusté

402
403
404
405
406
407
408
409
410

zadni varené, libové

dusené, libové i tlusté
dusené, libové

nakladané, nasolené
panenka, libovai tlusta
panenka, libova

sekané maso (83%), grilované
sekané maso (79%), grilované
sekané maso (73%). grilované

411 maso susené na slunci

412 jatra smazena, rozkrajena

413 pecené zebro (libové i tlusté)

414 pecené zebro libové

415 steak, svickova, grilované, na kousky
nakrdjené, libové i tlusté

416 steak, svickova, grilované, na kousky
nakrdjené, libové

417 steak, svickova, grilované, libové

418 steak, biftek, grilované, libové

419 steak, jemna svickova, grilované, li-
bové

420 steak, grilované, libové

Jehnédi

421 kotleta, varené, libové i tlusté

422 kotleta, varené, libové

423 grilovana bedra, tlusté i libové

424 grilovana bedra, libové

425 noha peceng, libové i tlusté

Drubez

Kure

426 brojlefi, vétsi kufe na peceni, maso i
kdze, smazené

427 brojlefi, vétsi kufe na peceni, maso i
kdze, smazené, mouka

428 brojlefi, vétsi kufe na peceni, maso i
klze, pecené

429 brojlefi, vétsi kufe na peceni, pouze
maso z prsicek, smazené

430 brojlefi, vétsi kufe na peceni, pouze
maso z prsicek, pecené

431 brojlefi, vétsi kufe na peceni, jen
tmavé maso, smazené

432 brojlefi, vétsi kufe na peceni, jen
tmavé maso, pecené

433  brojlefi, vétsi kure na peceni, nohy,
maso i kiize, smazené

434  brojlefi, vétsi kufe na peceni, nohy,
maso i klize, pecené

435 drabezi driibky, povarené
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436

437

438

439

440

441

442

443

444
445

brojlefi, vétsi kufe na peceni, jen
svétlé maso, smazené

brojlefi, vétsi kufe na peceni, jen
svétlé maso, pecené

brojlefi, vétsi kufe na paceni, stehna,
maso i kiize, smazené

brojlefi, vétsikufe na peceni, stehna,
maso i kiize, smazené, mouka
brojlefi, vétsi kufe na peceni, kfidla,
maso i kiize, smazené

brojlefi, vétsi kufe na peceni, kfidla,
maso i kiize, smazené, mouka
nakladané, jen maso, kureci vyvar
slepice, maso i klize, pecené

jatra

jen svétlé maso, pecené

Kachna

446
447
448
Husa
449
450
451

maso i klize, pecené
jen maso, pecené
prsa, maso i klize, bez kosti, pe¢ené

maso i klize, pecené
jen maso, pecené
pastika z husich jater

Krocan

452
453
454
455
456

457
458
459

prsa, maso i klize, pe¢ené

tmavé maso, maso i klize, pecené
husi dribky

varené

svétlé i tmavé maso, nakrdjené na
kostky, kofenéné

svétlé maso, maso i klize, pe¢ené
svétlé maso,jen maso, pecené
masové placi¢ky, smazené

Vepiové

460
461

462
463

slanina, nakladana do soli, varena
kanadska slanina, nakladana do soli,
varena

sunka, nakladana do soli

sunka cerstva, varena, libova i tlusta

464

465

466
467
468
469
470
471

Sunka, nakldadana do soli, libova i
tlusta

sunka, noha, pecené kousky, libova i
tlusta

zebro pecené, tlusté i libové

zebra, tlusté i libové, varené

Zebra, tlusté i libové, varené, dusené
parky varené, masové placky

parky varené

kiehka svickova, grilované, libové

Teleci

472
473

kotleta, dusené, libové i tlusté
kotleta, varené, libové i tlusté

Zvérina

474
475

bedra, vafené, libové
varené, libové

Razné pokrmy

476

477

478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489

490
491
492
493
494
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hovézi maso horsi kvality, hovézi
maso

hovézi maso horsi kvality, hovézi a
veprové maso

hovézi maso horsi kvality, krocan
klobasa, hovézi, vepiové,uzené
klobasa, veprové, varené

jelito

chorizo, vepfové, hovézi

hovézi susené, nakladané do soli
Sunka obycejna, vafend

sunka extra libova, vafena

sunka, med, uzené, varené

hot dog, hovézi

hot dog, hovézi, veprové

uzena krkovicka, hovézi, nakladané
do soli

pepperoni, veprové, hovézi

salam, veprové, hovézi, varené
salam, veprové, hovézi, suché

parek

parek, veprové, hovézi



495
496

videnisky parek
krocan, bilé maso

Moyiské potraviny

497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533

okoun, sladkovodni, vafeny
okoun mofsky, vafeny
sumec smazeny
Skeble syrova

Skeble smazend
Skeble nakladana
treska pecena
aljassky krab vareny
nakladané krabi maso
krabi kolac

Uhof vareny

rybi filety smazené
rybi prsty

platyz peceny

treska pecena

halibut peceny

sled nakladany

humr duseny

makrela

musle

okoun mofsky

ustfice syrova

ustfice smazena
treska pecena
ropusnice pecena
ropusnice

losos peceny

losos nakladany

losos uzeny

sardinky nakladané v oleji
musle varena, smazena
musle dusena

garnat smazeny
garnat nakladany
mecoun peceny
pstruh peceny

tundk peceny

534
535
536
537
538

tunak nakladany v oleji

tunak nakladany ve svétlém nalevu
tunak nakladany

tunakovy salat

Stika

Ofiechy

539

mandle

Fazole

540
541
542
543
544
545

cerné

velké severni
cervené
velké

hrach
strakaté

Nakladané pochutiny

546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559

560

561
562
563
564
565
566
567
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pecené fazole

vigna sucha, varena

vigna suchad, nakladana

ledviny

fazole mési¢ni

bilé fazole

brazilské ofisky

rohovnik

kesu ofisky solené

kesu ofisky solené, smazené na oleji
oprazené kastany

cizrna

cizrna nakladana

kokosovy ofech syrovy, strouhany,
nebaleny

kokosovy ofech syrovy, strouhany,
slazeny

liskové ofechy drcené

humus

¢ocka vafena

makadamové ofisky solené
podzemnice olejna

podzemnice olejnd smazend na oleji
podzemnice olejnd solend



568
569

podzemnice olejna nesolend
podzemnice olejna solend, smazena
na oleji

burdkové maslo jemné

burdkové maslo

burdkové maslo jemné, se snizenym
obsahem tuku

hrach vareny

pekanové ofechy (pllky)

piniové ofechy

pistaciové ofechy solené

dyniova seminka solend

nakladané fazole

sezamova seminka

570
571
572

573
574
575
576
577
578
579

Séjové vyrobky

580 miso

581 séjové boby varené

582 séjové mléko

583 sojové ofechy

584 tofu

585 tofu jemné

586 slunecnicova seminka solend
587 tahini

588 vlasské orechy sekané

Vejce

589 syrové, celé

590 syrové, bilek

591 syrové, zloutek

592 uvarené natvrdo

593 sazenj, se soli

594 michand s margarinem, plnotu¢nym
mlékem a soli

substitut

omeleta

595
596

Milééné vyrobky
Syry
597

598
599

modry
camembert
c¢edar

600
601
602

¢edar se snizenym obsahem tuku
syr, tvarohovy syr, tvaroh

syr, tvarohovy syr, smetana s ovo-
cem

syr, tvarohovy syr se snizenym obsa-
hem tuku (2%)

syr, tvarohovy syr se snizenym obsa-
hem tuku (1%)

syr, tvarohovy syr bez tuku

Zervé obycejné

Zervé se snizenym obsahem tuku
Zervé bez tuku

syr strouhany

feta

gouda

monterey

mozarella plnotu¢na

muenster

neufchatel

parmezan

provolone

ricotta plnotu¢na

ricotta

romano

Svycarsky

603
604

605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621

Pasterizované syry
622 americky obycejny
623 americky bez tuku
624 S3vycarsky

Smetany

625 pulnapal
626 do kavy
627 ke Slehani
628 $lehacka

Zakysané smetany

629 obycejna

630 se snizenym obsahem tuku
631 beztuku

632 koprovy dresing
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Smetanové produkty

633
634
635
636

praskové

praskové s plnotu¢nym mlékem
ve spreji

Slehacka mrazend

Mrazené dezerty

637
638
639
640
641
642
643
644

jogurt ¢okoladovy

jogurt vanilkovy

zmrzlina ¢okoladova
zmrzlina ¢okolddovva light
zmrzlina vanilkova
zmrzlina vanilkova light
zmrzlina vanilkova
zmrzlinovy pohar

Mléko tekuté

645
646
647
648
649
650

plnotuc¢né

se snizenym obsahem tuku
s nizkym obsahem tuku
bez tuku

podmasli

sojové mléko

Konzervované

651
652
653
654

kondenzované, slazené
zahusténé, plnotucné
zahusténé, bez tuku
susené, podmasli

Mlécné napoje

655
656

657
658
659
660
661

cokoladovy

¢okolddovy se snizenym obsahem
tuku

¢okoladovy s nizkym obsahem tuku
vajecny koktejl

mlécny Sejk, husty, ¢cokoladovy
mlécny Sejk, husty, vanilkovy
jogurtovo-ovocny mix

Jogurty

662
663

ovocny nizkotu¢ny
nizkotu¢ny

664
665
666
667

ovocny bez tuku

bez tuku

plnotu¢ny

bez tuku, vanilkovy nebo citrénovy

Sladkosti, tycinky, kolace

668
669

670
671
672

673
674
675
676

677
678
679
680
681
682
683
684
685

686

687

piskotovy dort

bostonsky kola¢ (pInény tvarohem a
polévany ¢okoladou)

brownies obycejné, bez polevy
brownies bez tuku, bez polevy
brownies se snizenym obsahem ka-
lorif

kolace

kolac bez ledové polevy

syrovy kolac

kolac ¢okolddovy s ¢okoladovou po-
levou

kola¢ kavovy

kola¢ z plundrového tésta

ovocny kola¢ z plundrového tésta
donut

donut bez kvasnic

ovocny kola¢

maslovy kola¢

bez tuku

svacinovy kolac¢ ¢okoladovy, plnény
smetanou

svacinovy kold¢ cokoladovy, bez
tuku

vacinovy kola¢ ¢okoladovy, s cokola-
dovou polevou

Bonbodny

688
689
690
691
692
693
694
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gumovi medvidci
tvrdé bonboény

zelé

marshmallow mali
marshmallow obycejni
M&M'’s arasidy

M&M'’s



695
696
697
698
699

Milky Way

Reese’s Peanutbutter Cup
Snickers

karamel
karamelovo-¢okoladovy zavin

Cokolada

700
701
702
703
704
705
706
707
708

mlécna

mlécna s mandlemi

mlécna s arasidy

mlécné cokoladové kousky
¢okoladové kousky polosladké
¢okoladové kousky bilé

arasidy polévané ¢okolddou
rozinky polévané ¢okoladou
specidlni tmava sladka ¢okolada

Susenky

709
710
711

712
713
714
715
716
717
718
719
720
721
722
723
724

maslové

¢okoladové obycejné

¢okoladdové se snizenym obsahem
tuku

¢okoladové, chlazené tésto

fikové

z ovesnych vlocek obycejné, velké
z ovesnych vlocek, jemné

z ovesnych vlocek, bez tuku

z burdkového masla

z burdkového masla a margarinu
¢okolddové se smetanovou naplni
zlineckého tésta

s cukrem

s cukrem, chlazené tésto

s cukrem a magarinem

vanilkové s nizkym obsahem tuku

Krekry

725
726
727
728
729

syrové

grahamové
grahamové kiupavé
s melbou

celozrnné Zitné

730
731
732
733
734

solené

klasické
klasické kulaté
pseni¢né tenké
pseni¢né

Pudinky

735
736

737
738

739
740
741
742
743
744

745

instantni, s 2% mlékem, ¢okolddovy
instantni, s 2% mlékem, ¢okoladovy,
vafeny

instantni, s 2% mlékem, vanilkovy
instantni, s 2% mlékem, vanilkovy,
vafeny

pfipraveny k servirovani, ¢okolado-
vy

pfipraveny k servirovani, ryzovy
pfipraveny k servirovani, s tapiokou
pfipraveny k servirovani, vanilkovy
pfipraveny k servirovani, ¢okolado-
vy

pfipraveny k servirovani, s tapiokou,
bez tuku

pfipraveny k servirovani, vanilkovy
bez tuku

Chipsy

746
747
748
749

750
751
752
753
754

755
756
757
758
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Chex Mix

kukufti¢né chipsy

popcorn nesoleny

popcorn soleny, pfipravovany na
oleji

popcorn karamelovy, s arasidy
popcorn syrovy

bramborové lupinky solené
bramborové lupinky cibulové
bramborové lupinky se snizenym
obsahem tuku

bramborové lupinky bez tuku
precliky, tycinky

precliky

ryzové krispies



759
760

tortilla chipsy

tortilla chipsy pecené, s nizkym ob-
sahem tuku

tortilla chipsy, nachos obycejné
tortilla chipsy, nachos obycejné, se
snizenym obsahem tuku

Cukr

763 hnédy, baleny
764 hnédy, nebaleny
765 bily krystal

766 bily praskovy

761
762

Sirupy

767 ¢cokoladovy

768 c¢okoladovy s karamelem
769 kukuficny, light

770 javorovy

771 melasovy

Jiné sladkosti

772 ledova poleva ¢okoladova

773 ledova poleva vanilkova

774 nanuk

775 ledovy Sumivy ndpoj

776 italska zmrzlina, pfipravena v restau-
raci

777 zelatina

778 zelatina se snizenym obsahem kalo-
rif

779 med

780 dzem, marmelada

781 zelé

Maslo

782 solené

783 nesolené
784 vepfové sadlo

Margarin

785 obycejny (80% tuku)

786 obycejny (80% tuku), jemny
787 na mazani (60% tuku)

788 na mazani (60% tuku), jemny
789 na mazani (40%)
790 michané maslo

Olej
791
792
793
794
795
796
797
798

rostlinny

kukufi¢ny

olivovy

arasidovy

svétlicovy

sezamovy

sojovy

slunecnicovy
Dresingy

799 zmodrého syru, obycejny
800 zmodrého syru, light
801 caesar obycejny

802 caesar light

803 na zelny salat

804 francouzsky obycejny
805 francouzsky light

806 italsky obycejny

807 italsky light

808 majonéza obycejna
809 majonéza light

810 majonéza bez tuku
811 ranch obycejny

812 ranch light

813 ranch bez tuku

814 rusky obycejny

815 rusky se snizenym obsahem kalorii
816 tisice ostrovll obycejny
817 tisice ostrov( light

Hotova jidla

818 vajecné nudle v krémové omacce
819 makarony s hovézim masem

820 ravioli s hovézim masem v raj¢atovo-
-masové omacce

hovézi nakladané

kolac s kurecim masem

821
822
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823
824
825
826
827
828
829
830
831
832

chilli smés s fazolemi nakladana
kukufti¢ny klas

sendvic se Sunkou a syrem

lasagne s masem a omackou
lasagne se zeleninou

makarony se syrem

tycinky z mozarelly

karbanatek bez masa

mexicka ryze, pfiloha

veprové s fazolemi v raj¢etové omac-
ce

salisbury steak

boloriské Spagety

domaci Spenatovy nakyp

tortellini, téstoviny se syrovou népl-
ni

833
834
835
836

Fast food

837 parek s vajicky

838 francouzsky toast s maslem
839 mleté hnédé brambory

840 palacinky s maslem a sirupem
841 burrito s fazolemi a syrem
842 burrito s fazolemi a masem

Cheeseburgery

843 s dvojitou porci masa, zeleninou a
dresingem

s jednim masem

s dvojitou porci masa

s dvojitou porci masa a tfemi kusy
housky

847 s jednim kusem housky
Cheeseburgery velké, ostatni fast food
produkty

848 s jednim kusem masa, dresingem a
zeleninou

se smazenym kurecim platkem

s kufecimi kousky bez kosti

chilli con carne

zelny salat

844
845
846

849
850
851
852

studené vanilkové mléko
zmrzlina s ovocem
sendvic s rybou a tatarkou
hranolky

853
854
855
856

Hamburgery

857 s dvojitou porci masa

858 s jednim masem

Velké hamburgery

859 s dvojitou porci masa

860 s jednim masem

861 hotdog

862 chilli hot dog

863 bramborova kase

864 cibulové krouzky smazené

865 pizza syrova

866 pizza kofenénd

867 kureci salat bez dresinku

868 cokoladova 3ejk

869 vanilkovy 3ejk

870 smazené krevety

871 sendvi¢ s octem, syrem, saldamem,
Sunkou a zeleninou

sendvic s opecenym hovézim a zele-
ninou

sendvi¢, tundkovy salat a hlavkovy
salat

taco hovézi

872
873

874

Polévky (pripravované z pInotuécné-
ho mléka)

brokolicovo-syrova

syrova (cedar)

se Skeblemi

celerova

kureci

houbova

rajska

875
876
877
878
879
880
881

Polévky
882 bujén
883 hovézi nudlova
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884 kureci nudlova

885 se skeblemi

886 kureci

887 houbova

888 italska

889 hrachova

890 rajska

891 hovézi zeleninova
892 zeleninova bez masa

893 kureci nudlova
894 kureci zeleninova
895 hovézi zeleninova

Piredpfripravené polévky s nizkym
obsahem tuku

896 kureci vyvar

897 kureci nudlova

898 kureci s ryzi a zeleninou

899 se skeblemi

900 <¢ockova

901 italska

902 zeleninova

Plévky z pytliku nehotové
903 hovézi bujon

904 cibulova

905 nudlova s kufeci pfichuti

Plévky z pytliku pFipravené za po-
moci vody

906 kureci nudlova

907 cibulova

Doma pfripravené maso
908 hovézi

909 kureci

910 rybi

Omacky

911 barbecue

912 syrova

913
914
915
916
917
918
919
920

na kukuti¢nou placku s chilli
nacho syrova

salsa

séjova

na Spagety, téstoviny
sladko-kyseld

teriyaki

worcesterova

Stavy
Predpripravené polévky z konzervy 921

922
923
924

hovézi
kureci
houbova
z krocana

0,
Ruzné

925
926
927
928

929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
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platky slaniny

prasek do peciva

prasek do peciva s fosfaty
prasek do peciva s nizkym obsahem
sodiku

jedla soda

kecup

celerova seminka

chilli koteni

¢okolada neslazena
¢okolada neslazena tekuta
skorice

kakaovy prasek neslazeny
tatarska omacka

kari koreni

cesnek v prasku

kien

smazena cibule

hoi¢ice zluta

nutela

cibulovy prasek

paprika

petrzel

cerny pepf

vanilka



949
950
951
952

jable¢ny ocet

ocet
kvasnice suché
kvasnice lisované

Napoje

Alkoh
953
954
955
956
957
958
959

olické

pivo obycejné

pivo light

gin, rum, tequila, vodka, whisky
likér

vino ervené

vino rizové

vino bilé

Perlivé

960
961
962
963
964
965
966
967
968

969

Kava
970
971
972

Dzus

cola

cola se sladidly

zazvorova limonada
grapefruitovd sodovka
citrénova sodovka

citrénova sodovka dietni
citrusova sodovka s kofeinem
pomerancova sodovka
nealko ndpoj ochuceny vytazky z
rliznych kofen(

¢okoladovy napoj

turecka
espresso
instantni

973 jablkovy
974 jablkovy, nezfedény koncentrat
975 jablkovy, ztedény koncentrat

Grep
976
977
978
979

ovy dzus
syrovy, riizovy
syrovy, bily
syrovy, neslazeny
syrovy, slazeny

980

981

syrovy, chlazeny, koncentrat, nesla-
zeny, nezifedény

syrovy, chlazeny, koncentrat, nesla-
zeny, zfedény

Hroznovy dzus

982
983

984

z lahve, konzervovany

koncentrat, slazeny, chlazeny, nezfe-
dény

koncentrét, slazeny, chlazeny, ziedé-
ny

Pomerancovy dzus

985
986
987
988
989

syrovy

neslazeny, konzervovany
mrazeny

neziedény

ziedény

Ovocné napoje

990
991
992

brusinkovy dzus
ovocny punc
z hroznového vina

Limonady

993
994
Caj
995
996
997
998
999

CZ-22-

chlazené koncentraty
Sumak

cerny

bylinkovy

instantni neslazeny

s citrébnovou pfichuti, slazeny

s citrénovou pfichuti, slazeny sladi-
dlem



