Lavové kameny
ndvod k pouZiti:

Vlozte kameny do hrnce s vodou, uvedte ji do varu a poté stah-
néte z vari¢e. Pomalu slijte horkou vodu z hrnce a poté kameny
vysypte do ru¢niku. Ru¢nikem pak kameny opatrné utfete. Opatr-
né se kamenu dotknéte, abyste ovéili, Ze maji spravnou teplotu.
Jakmile budou na dotek teplé, nikoliv horké, polozte je na kizi
(teplota musi byt pfijemna, nebot jinak by mohlo dojit ke spéleni
pokozky!)

Varovani: Nikdy neddvejte kameny do mikrovinné trouby.




