Lavové masazni kameny
Doporucujeme peclivé si precist pfed prvnim pouzitim tento névod, abyste se vyhnuli vzniku
zranéni pfi pouzivani vyrobku a pro zajisténi spravného pouzivani.

Jak pouzivat:

Kameny ocistéte a dejte je do hlinikového kuffiku. Kuffik zaviete, zapojte do zasuvky a nechte
nahfivat 30-40 minut (je-li pokojova teplota nizsi, doba nahfivani bude delsi). Nejvyssi teplota
béhem nahtivani vétsinou neprekroci 70°C.

Poté, co se kameny nahfejou, je pomoci Izicky nebo rukavic vyndejte a dejte je na ¢isty hadfik
nebo podnos.

K masazi si vyberte pokoj, ve kterém je teplo a pohodlnou postel, ktera je vhodna pro masaz.
Na celé télo si rozetfete masazni olej nebo télové mléko a pomoci kamenl masirujte télo
(doporucujeme provadét masaz pod dohledem profesionalniho maséra nebo jiné kompetent-
ni osoby). Poté dejte kameny na 20 minut na pfesné urcené akupunkturni body. Déle mUlzete
aplikovat pecujici nebo zestihlujici télové emulze pro zvla¢néni pokozky. Timto je cela proce-
dura zakoncena. (Doporucujeme Vdm ddt si pred zapocetim procedury sprchu.)

Baleni obsahuje 14 ptirodnich ¢ernych kamena
rlznych tvaru a velikosti, s jemnou texturou

a vybornymi tepelnymi vlastnostmi, které jsou
diky témto vlastnostem velmi vhodné pro masaz.
Diky tomu, Ze maji kameny r(izné tvary i velikosti,
si mUzete vybrat, ktery bude vhodnéjsi pro masaz

rznych mist na téle. .
Kulaty plochy kamen
Rozméry: 80x19 mm
Doporucené pouziti: dava se na nebo pod riizné casti téla, pouziti vsak zalezi na

poloze a stavbé téla.

Ovalny plochy kamen

Rozméry: 80x60x19 mm
| Doporucené poufziti: dava se na nebo pod riizné Casti téla, pouziti viak zaleZi na
' poloze a stavbé téla.

Ovalny vyvyseny kamen

Rozméry: 70x60x28 mm
Vaha: 205 g
Doporucené pouZziti: pouziva se na masaz pokozky (kulaty, ve tvaru 8 nebo S)

Ovalny plochy maly kamen

Rozméry: 40x30x8,5 mm
. Doporucené pouziti: ddva se mezi prsty u nohy nebo se pouziva na masaz obli¢eje
Uéinnost masaze lavovymi kameny:

Masaz lavovymi kameny zjemnuje pokozku a zmirfiuje psychicky stres. Pfi masazi dochazi
k aktivaci neaktivnich bunék, zlep3eni krevnlho obehu a zrychleni metabolismu.
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Kombinaci techniky energoterapie s vlastnostmi lavovych kamen( a esencidlnich oleji doséah-
nete uvolnéni nervdy, zlepseni kvality spanku, uvolnéni téla, ziskani energie a zmirnéni stresu.
Za pomoci rliznych emulzi a zestihlujicich a tvarujicich olejii dosahnete zjemnéni pokozky,
rozsiteni péra a zpevnéni pokozky. Pfi masazi lavovymi kameny se také mlzete zbavit bolesti
hlavy, bolesti zad, bolesti 3ije, bolesti kloubl a otoku nohou.

Tii zakladni zptisoby masaze:

A) Dejte kdmen rovné na stied dlané, potom dlani a prsty masirujte télo.

B) Kdmen drzte a masaz provadéjte pfimym tlakem na konkrétni svaly.

C) Masaz rliznych casti téla provadéjte polozenim kament pifimo na konkrétni ¢ast téla.

Udrzba lavovych kameni:

A) Dejte pouzité lavové kameny do Cisté teplé vody, pfidejte antiseptické mydlo, kameny otfe-
te docista, odlozte na cistou utérku a nechte uschnout.

B) Na vysusené kameny rozetiete esencialni masazni olej a dejte je do hlinikového kuftiku. Kuf-
fik nezapojujte do zasuvky. Kuffik dejte na suché misto, kde k ni nebudou mit pfistup déti.

Opatieni tykajici se provozu:

A) Pii nahftivani kamen( uzavrete hlinikovy kuffik.

B) Jsou-li kameny pfilis horké, vyndavejte je pouze rukavicemi. Na télo je pokladejte az v mo-
menté, kdy maji vhodnou teplotu.

C) Pri pouzivani dbejte zvysené opatrnosti a vyhybejte se pfi posouvani kamen( riznym kost-
nim vy¢nélkm. Mohli byste si zpUsobit zranéni v podobé modfiny.

D) Pti masazi hlidejte teplotu kamend, vyhnete se tak vzniku popalenin.

E) Vyhnéte se také kontaktu mezi dvéma kameny, zabranite tak jejich poskozeni.

Vybér esencialni olej:

Terapie ldvovymi kameny je nova lécebna metoda kombinujici masaz lavovymi kameny a

ucinek esenciélnich olejd. Pfi masazi je nezbytné pouzit esencialni olej. Metoda kombinujici

masaz lavovymi kameny a zjiemnéni pokozky esencialnimi oleji je v sou¢asnosti nejpopular-

né&jsi lé¢ebnou metodou.

Upozornéni:

A) Ujistéte se, ze kameny maji teplotu, kterd vyhovuje uzivateli. Vyhnete se popaleninam.

B) Cim vice tlacite na kdmen, tim se mize zdat teplejsi.

C) Diabetici maji vétsi sklony ke vzniku popdlenin, proto dbejte zvysené opatrnosti.

D) Lidé trpici koznimi chorobami, lidé s pohmozdéninami nebo zanicenymi ranami by neméli
tuto terapii podstupovat.

E) Menstruujici a téhotné zeny, lidé trpici koznimi nebo infek¢nimi chorobami a lidé trpici
organickymi chorobami by neméli tuto terapii podstupovat.

F) Nijak nepozménujte elektrické zapojeni

G) Zabrante jakémukoliv poskozeni topné félie na dné kuftiku. Félii nevyndavejte.

H) Pokud je privodni kabel nebo topna félie poskozena, kuftik nepouzivejte.

I) Nahfivani smi provadét jen dospéld osoba

J) Kuffik nesmi pfjit do styku s vodou - do kuftiku vkladejte pouze suché kameny.
Kufiik pfi ¢isténi ocistéte navicenym hadiikem.
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Technické parametry:

model:C45-S5002

230V /41W / 50Hz

max. teplota - cca 70°C (zalezi nas okolni teploté)

Ochrana zivotniho prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka,
produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej ode-
vzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci poten-
cidlnich negativnich dopadU na zZivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dtsledky
nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejbliz-
$iho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Baterie nevhazujte do bézného odpadu, ale odevzdejte na mista zajistujici recyklaci baterii.

Servis

V pfipadé, Ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zavadu, kontaktujte servisni oddéleni. Pfi
pouziti vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfilozeném névodu k pouziti. Na reklamaci ne-
bude bran zretel, pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se nefidili pokyny uvedenymi v ndvodu
k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na pfirozené opotrebeni funk¢nich ¢asti vyrobku v disledku jeho pouzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni udrzbou vyrobku (napf. ¢isténi, vyména dilG pod-
[éhajicich béznému opotiebeni ...)

- na zavady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym
pouzitim apod.)

- na mechanickd poskozeni v dusledku padu vyrobku, narazu, deru do néj apod.

- na skody vzniklé neodbornym zachazenim, pretizenim, pouzitim nespravnych dild, nevhod-
ného pfislusenstvi ¢i nevhodnych nastroju apod.

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly fadné zabezpeceny proti mechanickému poskozeni

pfi pfepravé nese riziko pfipadné skody vyhradné majitel.

Dodavatel si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény v ndvodu k pouziti a neruci za mozné tiskové
chyby. Vyobrazeni a popis se mohou lisit od skute¢nosti v zavislosti na modelu.
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