Masazni podlozka chodidel
EMS FOOT

Navod k pouziti
Vazeny zadkazniku, dékujeme Vam za davéru, kterou jste ndm projevil nakupem tohoto vyrob-
ku. Véfime, Ze s nim budete plné spokojen. Tento ndvod slouzi pro efektivni pouzivani vyrob-
ku. Uchovejte jej pro jeho pripadné dalsi pouZiti.

Popis funkci a vlastnosti vyrobku:

EMS - eletrostimulace 19 stupnd intenzity
8 reziml masaze 15ti minutové cvicebni cykly
Lithiova baterie Automatické vypnuti po 15ti minutach od nepouzivani

Co je to EMS technologie?

Elektrickd svalova stimulace zndma také jako neuromuskuldrni elektrickd stimulace vyuziva
elektrickych impulst k vyvolani svalovych kontrakci. Tyto pulzy napodobuji akéni potencidly
v centralnim nervovém systému a zpUsobuji svalové kontrakce. Fakta prokazala, Ze EMS je
velmi uc¢inny jako pozitivni ndstroj na posileni svald.

Jaky je ticel EMS? Hlavni jednotka Hlavni jednotka Masazni

. o i podlozka
Posileni svalt (pohled zepfedu) (zezadu)

- zvySeni mistniho prokrveni
- uvolnéni svald
- zmirnéni Unavy

Baleni obsahuje:

hlavni jednotka — manudl — USB kabel - masazni podlozka - dalkové ovladani
Poznamka: Pouzivejte pouze podle pokyn(l. Toto neni zdravotnickd pomucka. Poskytnuté in-
formace slouzi pouze pro informacni Ucely a nejsou urc¢eny k tomu, aby nahradily rady vaseho
Iékare nebo poskytovatele zdravotni péce

Funkce

1. nizkofrekvencni lé¢ba je zaloZena predevsim na rytmu a mékké sile. Nizké frekvence jsou
zvlastnim druhem proudu, ktery ma pravidelny rytmus nebo se zastavi. Nizka frekvence
masiruje télo vhodnou silou a rychlosti, takze télu vytvafi pocit rytmu a rozmanité sily.

2. druhy krok. Lze zvolit 8 rezimU. Vyberte si z 8 snadno ovladatelnych rezim(. Kdyz zapome-
nete vypnout, vypne se automaticky. Intenzita stimulu je rozdélena do
19 drovni (intenzita 1-19)

nizka intenzita vysokd intenzita

PFi prvnim pouziti prosim nastavte nizsi

intenzitu a poté nastavte celkem 8 rezim

pfi nizké intenzité. 00 D I
1 2 3

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Indikator zvoleného
rezimu

Zapnéte nebo zvyste
intenzitu

Vypnéte nebo snizte
intenzitu

USB konektor
Nastaveni rezimu

Po stisknuti tlacitka ,zapnuti” a ,zvySeni intenzity” se rozsviti indikator panelu

Po zapnuti stisknéte ,+" pro zvyseni intenzity, stisknéte - pro snizenfi intenzity. Intenzita je
rozdélena do 19ti Urovni.

Tlacitko volby rezimu: celkem je 8 rezimU, kazdé stisknuti je novy rezim. Kdyz indikator napa-
jeni blika, stroj se automaticky vypne a je tieba jej nabit.

Pozn.: Soucdsti tohoto modelu je také DO. Pomoci néj Ize nastavit intenzitu a pfistroj vypnout.

VAROVANI

Nepouzivejte tento produkt na nasledujicich ¢astech, jinak maze zplsobit nehody nebo kozni
a télesné problémy:

- v oblasti jako hrudnik a ramena, déle na oblicej, hlavu atd.) - na rdny, odi, Usta atd. - v misté
kovovych a plastovych implantétl - v oblasti s tetovanim

Obecné bezpecnostni pokyny
Pred lé¢bou jakychkoli bolestivych pfiznakll byste se méli poradit se svym Iékafem. Pro vase
bezpelné a spravné pouzivani tohoto zafizeni se doporucuje, abyste si pred pouzitim tohoto
zafizeni precetli nasledujici pokyny/opatreni:
- pfipravte svaly pomoci nastaveni nizké intenzity a kratsiho trvani, abyste se vyhnuli podraz-
déni
- drzte mimo dosah déti a domacich mazli¢kl
- produkt neni vodéodolny / nedéavejte do vody, vyhnéte se stfikajici vodé
- nepouzivejte tento vyrobek, pokud mate vymknuté nebo poranéné nohy, chodidla, kotniky,
Achillovy Slachy a lytka
Dalsi dilezita opatieni:
1. Toto zafizeni je ur¢eno pouze pro fyzikalni terapii
2. Pouzivejte pouze pfislusenstvi dodavané s podlozkami na nohy
3. Nepouzivejte zafizeni v mistech s vysokou vlhkosti, jako jsou koupelny
4. Zafizeni nepretézujte.
5. Pokud zafizeni nefunguje spravné, vypnéte jej a kontaktujte zakaznicky servis, nepokousejte
se zafizeni opravit sami. Pokud tak ucinite, dojde ke ztraté zaruky. Nedovolte, aby se zafizeni
dotykalo zadnych kovovych pfedmétd, jako je prezka opasku nebo Sperky
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Kroky k pouziti

@ ®
Flexibility to enjoy
OO

1. Nabijeni

2. Pfipojte hlavni jednotku k masazni podlozce
3. Polozte chodidla na podlozku /bosé/

4. Stisknéte tlacitko ,,+" pro zapnuti pfistroje
5. UzZivejte si masaz/stimulaci

Pouziti podlozky neni vhodné pro nasledujici osoby:

Kdokoli s kardiostimuldtorem nebo automatickym srde¢nim defibrildtorem pro téhotné
Pro osoby s hlubokou zilni trombézou, aby se zabranilo mobilizaci krevnich srazenin.
Pro osoby s vysokym krevnim tlakem.

Pro osoby se srde¢nim onemocnéni.

Technicka specifikace

Funkce EMS stimulace, masaz
Rezim 1-8

Intenzita 1-19

Napéti 3,7V

Vystup Max 9,8 mA
Doporucena provozni teplota 15-35°C
Automatické vypnuti Po 15ti minutach
Frekvence 1-100 Hz

Baterie Lithium-polymerova
Baterie - dalkové ovladani CR2025 (soucasti dodévky)

Ochrana zivotniho prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby zZivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka,
produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej ode-
vzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci poten-
cidlnich negativnich dopadt na zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt dtsledky
nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejbliz-
$iho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodnimi predpisy udéleny pokuty.
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Servis

V pfipadé, ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zavadu, kontaktujte servisni oddéleni.
Pri pouziti vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfilozeném névodu k pouziti. Na reklamaci
nebude bran zfetel, pokud jste vyrobek pozmeénili ¢i jste se nefidili pokyny uvedenymi v navo-
du k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na pfirozené opotrebeni funk¢nich ¢asti vyrobku v dlisledku jeho bézného uzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni Udrzbou vyrobku (napf. ¢isténi, vyména dild
podléhajicich béznému opotiebeni)

- na zavady zpUsobené vné;jsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym
pouzitim apod.)

- na mechanickd poskozeni v dusledku padu vyrobku, narazu, ideru do néj apod.

- na skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo pouzitim vyrobku v rozporu s ndvodem
k obsluze, ptetizenim, pouzitim nespravnych nebo neoriginalnich dil{, pfi pouziti nevhodné-
ho nebo neoriginédlniho pfislusenstvi ¢i nevhodnych néstroji apod.

- na $kody vzniklé pouzitim neoriginalnich adaptérd nebo na pouziti origindlniho adaptéru
k jinému vyrobku. Je vzdy nutné dodrzet vzajemnou kompatibilitu v rdmci jednoho vyrobku.

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly fadné zabezpeceny proti mechanickému
poskozeni pfi pfepravé nese riziko pfipadné skody vyhradné majitel. Dodavatel si vyhrazuje
pravo na pfipadne zmény v ndvodu k pouziti a neruci za mozné tiskové chyby. Vyobrazeni
a popis se mohou lisit od skute¢nosti v zavislosti na modelu.

CZ ‘4' Aktudlni verzi ndvodu v elektronické podobé najdete na www.tvproducts.cz



EMS FOOT labmasszazs parna

Hasznalati utasitas
Kedves vasarlo, koszonjlk a bizalmat, amelyet e termék megvasarlasaval tanusitott irdntunk.
Hissziik, hogy On teljes mértékben elégedett lesz vele. Ez a hasznalati utasitas a termék hatékony
hasznélatdhoz sziikséges. Kérjiik, 6rizze meg a jovébeni hasznalatra.

A termék funkcidinak és jellemzéinek leirasa:

EMS - elektrostimulacié 19 intenzitasi szint

8 masszazsmod 15 perces edzési ciklusok

Litium akkumulator Automatikus kikapcsolas 15 perc hasznalaton kiviili hasznélat
utan

Mi az EMS technolégia?

Az elektromos izomstimuldcié, méas néven neuromuszkuléris elektromos stimulacié elektromos
impulzusokat hasznal az izom6sszehuzédasok kivaltasara. Ezek az impulzusok a kdzponti
idegrendszerben 1évd akcids potenciadlokat utdnozzdk, és izomdsszehtzédasokat okoznak.
Bizonyitott, hogy az EMS nagyon hatékony, mint az izomerGsités pozitiv eszkdze.

. T .
Mi az EMS célja? Féegység Féegység (hatul) Masszézs

2 eird (elolnézet) parna
Izomerosités

- A helyi vérkeringés fokozésa
- Azizmok ellazitasa
- afaradtsag enyhitése

A csomag tartalmazza:
Megjegyzés: Csak rendeltetésszer(ien hasznalja. Ez nem orvosi eszkdz. A megadott informéciok
csak tdjékoztato jellegliek, és nem helyettesitik az orvos vagy egészségligyi szolgaltaté tanacsat.

Tulajdonsagok

1. Az alacsony frekvencidju kezelés elsésorban a ritmuson és a lagy erén alapul. Az alacsony
frekvenciak egy specialis aramfajta, amely szabalyos ritmussal rendelkezik vagy megall. Az
alacsony frekvencia megfeleld erével és sebességgel masszirozza a testet, igy a testnek
ritmusérzetet és valtozatos erét ad.

2. Mésodik lépés. 8 izemmdd valaszthaté. Vélasszon a 8 kdnnyen hasznédlhaté Gzemmad kozil.
Ha elfelejt kikapcsolni, automatikusan kikapcsol. Az inger intenzitasa a kovetkezékre oszlik
19 szint (intenzitas 1-19)

| Alacsony i it Nagyi it
Elsé hasznalathoz allitson be alacsonyabb

intenzitast, majd allitsa be az 6sszesen 8
lizemmoddot alacsony intenzitason. D I I I
y ooodd
12 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Haszna
ljaa
cimet.

Kivalasztott Gzemmod
kijelzéje

Kapcsoljabevagynovelje
intenzitast <

Kapcsolja ki vagy
csokkentse az
intenzitast

Méd beallitasa USB-csatlakozo

A panel kijelz6je vilagit, ha a "be" és az "intenzitas novelése" gombokat megnyomja

Bekapcsolas utdn az intenzitds ndveléséhez nyomja meg a "+ " gombot, az intenzitas
csokkentéséhez nyomja meg a "-" gombot. Az intenzitds 19 szintre van osztva.

Méd kivalaszté gomb: 6sszesen 8 izemmad van, minden megnyomads egy Uj izemmadot jelent.
Amikor a bekapcsolasjelzé villog, a gép automatikusan kikapcsol, és fel kell tolteni.

Megjegyzés: Ez a modell tartalmaz egy DO-t is. Ez az intenzitds bedllitdsdra és a késziilék
kikapcsoldsdra haszndlhato.

FIGYELMEZTETES

Ne haszndlja ezt a terméket az alabbi részeken, kiildnben baleseteket vagy bdr- és testproblémakat
okozhat:

- olyan terileteken, mint a mellkas és a vallak, valamint az arc, a fej stb.) - sebeken, szemen,

szajon stb.) - fém- és mianyag implantdtumokon - tetovalt teriileteken

Altalanos biztonsagi utasitasok

Fajdalmas tlinetek kezelése el6tt konzultaljon orvosaval. A késziilék biztonsagos és megfelel

hasznélata érdekében ajanlott, hogy a készilék hasznalata el6tt olvassa el az alabbi

utasitasokat/ovintézkedéseket:

- Készitse fel az izmokat alacsony intenzitasu és rovidebb id&tartamu beallitadsokkal az irritacié
elkertlése érdekében.

- gyermekek és hazidllatok eldl elzérva tartani

- a termék nem vizall6 / ne tegye vizbe, kerdilje a froccsenést

- ne hasznalja ezt a terméket, ha ficama vagy sérilt a laba, ldbfeje, bokaja, Achilles-inja és vadlija
van

Egyéb fontos 6vintézkedések:

1. Ez a készuilék kizérolag fizikoterapias célokra szolgal

2. Kizardlag a labparnakkal egyutt szallitott tartozékokat hasznalja

3. Ne haszndlja a késziiléket magas paratartalmu helyiségekben, példaul flirdészobakban

4. Ne terhelje tul a berendezést.

5.Ha a készilék nem mikodik megfeleléen, kapcsolja ki, és forduljon az tigyfélszolgalathoz, ne
prébalja meg sajat maga megjavitani a készuléket. Ennek megtétele esetén a garancia érvényét
veszti. Ne engedje, hogy a készilék barmilyen fémtargyhoz, példaul évcsathoz vagy ékszerhez
érjen.
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Hasznalati

Iépés% @ ©
Flexibility to enjoy
OO

1. Toltés

2. Csatlakoztassa a féegységet a masszazsparnahoz

3. Helyezze a labat a parnéra /bosé/

4. Nyomja meg a "+" gombot a késziilék bekapcsoldsdhoz
5. Elvezze a masszazst/stimulaciot

A pad hasznalata nem alkalmas az alabbi személyek szamara:

Akinek pacemakere vagy automatikus szivdefibrillatora van Terheseknek Mélyvénas
trombodzisban szenvedbknek a vérrdgok mobilizalédasanak megelézése érdekében.
Magas vérnyomasban szenvedd

személyek szdmdra. Szivbetegségben

szenved6 emberek szamara.

Miiszaki specifikaciok

Funkciok EMS stimuldcio,
masszazs

Méd: 1-8

Intenzitas 1-19

Feszlltség 37V

Kimenet Max 9,8 mA

Ajanlott Gzemi hémérséklet 15-35°C

Automatikus kikapcsolds 15 perc utan

Frekvencia 1-100 Hz

Akkumulator Litium-polimer

Kornyezetvédelem

Az elektromos és elektronikus berendezések drtalmatlanitdsara vonatkozé informaciok

Ne dobja a terméket a haztartasi hulladékba a hasznos élettartam végén, vagy ha a javités
gazdasagtalan lenne. A termék megfelel6 artalmatlanitasa érdekében vigye el a terméket a kijelolt
gyUjtéhelyekre, ahol ingyenesen atveszik.

A megfeleld artalmatlanitas segit megdrizni az értékes természeti er6forrasokat, és segit
megelézni a nem megfeleld artalmatlanitasbdl eredd esetleges negativ kdrnyezeti és emberi
egészségligyi hatasokat. Tovabbi részletekért forduljon a helyi hatésaghoz vagy a legkdzelebbi
gyUjtéponthoz. Az ilyen tipusu hulladékok nem megfeleld artalmatlanitdsa esetén a nemzeti
eléirasoknak megfeleléen birsag kiszabhaté.
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Szolga
Rakasnyiben a termék megvasarldsa utan barmilyen hibat talal, kérjik, forduljon a szervizhez. A
termék haszndlatakor kovesse a mellékelt haszndlati utmutatdban foglalt utasitasokat.

a hasznalati utmutatoban szereplé utasitasokat.

A garancia nem vonatkozik

- a termék funkciondlis részeinek a normal hasznélatbol adddo természetes elhasznalddasara

- a termék szokasos karbantartasaval kapcsolatos szervizelési beavatkozasokra (pl. tisztitas, a
normal elhasznalédéasnak kitett alkatrészek cseréje)

- kiilsé hatasok (pl. éghajlati viszonyok, por, nem rendeltetésszer(i hasznélat stb.) altal okozott
meghibasodasok.

- a termék leejtése, (ités, Gtés stb. dltal okozott mechanikai sériilések.

- a termék nem megfeleld kezelése vagy az utasitasokkal ellentétes hasznalata altal okozott kérok.
a kezel6nek, tulterhelés, nem megfeleld vagy nem eredeti alkatrészek, nem megfelelé vagy nem
eredeti tartozékok vagy nem megfeleld szerszamok haszndlata stb.

- a nem eredeti adapterek hasznélata vagy az eredeti adapter hasznélata altal okozott karokért
mas termékhez valo csatlakoztatdsa. Az egyazon terméken beliili kdlcsonos kompatibilitast mindig
be kell tartani.

A szallitds sordn mechanikai sériilések ellen nem megfelel6en biztositott, reklamalt termékek
esetében a tulajdonos viseli az esetleges kérok kizarélagos kockézatét. A szallité fenntartja a
jogot a hasznalati utasitas médositasara, és nem vallal felel6sséget az esetleges gépelési
hibakért. Kép

és a leiras a modelltdl fliggden eltérhet a valdsagtol.
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Poduszka do masazu stop EMS
FOOT

Instrukcja uzytkowania
Drogi kliencie, dziekujemy za zaufanie, jakim obdarzyte$ nas kupujac ten produkt. Wierzymy, ze
bedziesz z niego w petni zadowolony. Niniejsza instrukcja stuzy efektywnemu uzytkowaniu produktu.
Prosimy o zachowanie jej na przysztos¢.

Opis funkg;ji i cech produktu:

EMS - elektrostymulacja 19 poziomdw intensywnosci
8 trybéw masazu 15-minutowe cykle ¢wiczen
Bateria litowa Automatyczne wylaczanie po 15 minutach nieuzywania

Czym jest technologia EMS?

Elektryczna stymulacja mie$ni, znana réwniez jako nerwowo-miesniowa stymulacja elektryczna,
wykorzystuje impulsy elektryczne do wywotywania skurczéw miesni. Impulsy te nasladuja potencjaty
czynnosciowe w osrodkowym ukfadzie nerwowym i powodujg skurcze miesni. Dowody wykazaty, ze
EMS jest bardzo skutecznym narzedziem do wzmacniania miesni.

ii ?
Jaki jest cel EMS? Jednostka Jednostka Podktadk

gtéwna (widok z gtéwna (tyt) a

Wzmocnienie migsni przodu) masujaca

- Zwiekszenie lokalnego
krazenia krwi

- rozluznienie miesni
- zlagodzenie zmeczenia

OO

Opakowanie zawiera:

jednostka gtéwna - instrukcja - kabel USB - naktadka masujaca - pilot Uwaga: Uzywac wytacznie
zgodnie z zaleceniami. Nie jest to urzadzenie medyczne. Podane informacje stuza wytacznie celom
informacyjnym i nie maja na celu zastapienia porady lekarza lub pracownika stuzby zdrowia.

Cechy
1. Leczenie niskimi czestotliwosciami opiera sie gtéwnie na rytmie i miekkiej sile. Niskie
czestotliwosci to specjalny rodzaj pradu, ktéry ma regularny rytm lub zatrzymuje sie. Niskie
czestotliwosci masuja ciato z odpowiednig sitg i predkoscia, dzieki czemu ciato ma poczucie rytmu
i zréznicowane; sity.
2. Drugi krok. Mozliwos¢ wyboru 8 trybow. Wybierz jeden z 8 tatwych w uzyciu trybéw. Gdy zapomnisz
wylaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono automatycznie. Intensywno$¢ bodzca jest podzielona na
19 pozioméw (intensywnos¢ 1-19)

Niska i ywnos¢ Wysoka
intensywnos¢

Przy pierwszym uzyciu nalezy ustawi¢ nizsza

intensywnos¢, a nastepnie ustawic tacznie 8
trybéw na niska intensywnos¢. I I I
O D

12 4 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Uzycie

Wskaznik wybranego trybu

Wytacz lub zmniejsz

Wiacz lubzwieksz ?} intensywnos¢

intensywnos¢ < B Ztacze USB
Ustawienie trybu

Wskaznik na panelu swieci sie po nacisnieciu przyciskow "wihacz" i "zwieksz intensywnos¢"

Po wiaczeniu nacisnij "+ ", aby zwiekszy¢ intensywnos¢, nacisnij "-", aby zmniejszy¢ intensywnos¢.
Intensywnos¢ jest podzielona na 19 pozioméw.

Przycisk wyboru trybu: dostepnych jest tacznie 8 trybow, kazde nacisniecie oznacza nowy tryb. Gdy
wskaznik zasilania miga, urzadzenie wytacza sie automatycznie i wymaga natadowania.

Uwaga: Ten model zawiera réwniez DO. Mozna go uzywac do regulacji intensywnosci i wytqczania
urzqdzenia.

OSTRZEZENIE

Nie uzywaj tego produktu w nastepujacych miejscach, poniewaz moze to spowodowac wypadki lub
problemy ze skérg i ciatem:

- na obszarach takich jak klatka piersiowa i ramiona, a takze na twarzy, gtowie itp.) - na ranach,
oczach, ustach itp.) - na metalowych i plastikowych implantach - na obszarach z tatuazami.

Ogolne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem leczenia jakichkolwiek bolesnych objawéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem. W

celu bezpiecznego i prawidtowego korzystania z tego urzadzenia zaleca sie przeczytanie ponizszych

instrukgcji/$rodkéw ostroznosci przed uzyciem tego urzadzenia:

- Przygotuj miesnie z niska intensywnoscig i krétszym czasem trwania, aby unikna¢ podraznien.

- przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych

- produkt nie jest wodoodporny / nie wktada¢ do wody, unikac¢ zachlapania

- Nie uzywaj tego produktu, jesli masz zwichniete lub zranione nogi, stopy, kostki, Sciegna Achillesa i
tydki.

Inne wazne $rodki ostroznosci:

1.To urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do fizykoterapii

2. Nalezy uzywac wyltgcznie akcesoridow dostarczonych z naktadkami na stopy.

3. Nie uzywaj urzadzenia w miejscach o wysokiej wilgotnosci, takich jak fazienki.

4. Nie nalezy przeciagzac¢ urzadzenia.

5. Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy je wytaczy¢ i skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.
Spowoduje to uniewaznienie gwarancji. Nie nalezy dopuszczac do kontaktu urzadzenia z metalowymi
przedmiotami, takimi jak klamra paska lub bizuteria.

PL--2 Aktualna wersja instrukdji w formie elektronicznej znajduje sig na stronie
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Kroki
uiytkwania

@ ®

Flexibility to enjoy

1. tadowanie

2. Podtacz jednostke gtéwnga do naktadki masujacej
3. Umies$¢ stopy na poduszce /bosé/.

4. Nacisnij przycisk "+", aby wtaczy¢ urzadzenie

5. Ciesz sie masazem/stymulacjg

Korzystanie z nakladki nie jest odpowiednie dla nastepujacych oséb:

Dla 0séb z rozrusznikiem serca lub automatycznym defibrylatorem serca Dla kobiet w cigzy Dla
0s06b z zakrzepica zyt gtebokich, aby zapobiec mobilizacji skrzepéw krwi.

Dla 0séb z wysokim ci$nieniem krwi. Dla

0s6b z chorobami serca.

Dane techniczne
Funkcje Stymulacja EMS, masaz
Tryb 1-8
Intensywnos¢ 1-19
Napiecie 3,7V
Wyjscie Maks. 9,8 mA
Zalecana temperatura pracy 15-35°C
Automatyczne wytaczanie Po 15 minutach
Czestotliwosc 1-100 Hz
Bateria Litowo-polimerowa

Ochrona srodowiska

Informacje dotyczace utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Nie nalezy wyrzuca¢ produktu do odpadéw domowych po zakoriczeniu okresu uzytkowania lub gdy
naprawa bytaby nieopfacalna. W celu prawidtowej utylizacji produktu nalezy odda¢ go do
wyznaczonych punktéw zbiérki, gdzie zostanie przyjety bezptatnie.

Prawidtowa utylizacja pomoze chroni¢ cenne zasoby naturalne i pomoze zapobiec potencjalnym
negatywnym skutkom dla srodowiska i zdrowia ludzkiego, ktére moga wynika¢ z niewtasciwej utylizacji
odpaddw. Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami lub najblizszym punktem
zbidrki. Za niewtasciwa utylizacje tego typu odpadéw moga zosta¢ natozone grzywny zgodnie z
przepisami krajowymi.

PL--3 Aktualna wersja instrukdji w formie elektronicznej znajduje sig na stronie
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Serwis

W przypadku stwierdzenia jakiejkolwiek usterki po zakupie produktu nalezy skontaktowac sie z dziatem
serwisu. Podczas korzystania z produktu nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w
zafaczonej instrukgji obstugi. Reklamacja nie zostanie uwzgledniona w przypadku modyfikacji produktu
lub nieprzestrzegania instrukcji zawartych w instrukgji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje

- naturalnego zuzycia funkcjonalnych czesci produktu w wyniku normalnego uzytkowania

- interwencji serwisowych zwigzanych ze standardowga konserwacja produktu (np. czyszczenie,
wymiana czesci podlegajacych normalnemu zuzyciu)

- wady spowodowane czynnikami zewnetrznymi (np. warunkami klimatycznymi, kurzem, niewtasciwym
uzytkowaniem itp.)

- uszkodzen mechanicznych spowodowanych upuszczeniem produktu, uderzeniami, uderzeniami itp.

- uszkodzen spowodowanych niewfasciwa obstuga lub uzytkowaniem produktu niezgodnie z instrukcjami
operatorowi, przecigzenie, uzycie niewtasciwych lub nieoryginalnych czesci, uzycie nieodpowiednich
lub nieoryginalnych akcesoriéw lub nieodpowiednich narzedzi itp.

- za szkody spowodowane uzyciem nieoryginalnych adapteréw lub uzyciem oryginalnego adaptera
do innego produktu. Nalezy zawsze przestrzega¢ wzajemnej kompatybilnosci w ramach tego samego
produktu.

W przypadku reklamowanych produktéw, ktére nie zostaty odpowiednio zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi podczas transportu, wtasciciel ponosi wytaczne ryzyko wszelkich
uszkodzen. Dostawca zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w instrukcji obstugi i nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne btedy typograficzne. Obraz

i opis moga réznic sie od rzeczywistosci w zaleznosci od modelu.
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Placuta de masaj pentru
picioare EMS FOOT

Instructiuni de utilizare
Stimate client, vd multumim pentru increderea pe care ne-ati acordat-o prin achizitionarea acestui
produs. Credem ca veti fi pe deplin multumit de acesta. Aceste instructiuni sunt pentru utilizarea
eficienta a produsului. Va rugam sa le pastrati pentru consultare ulterioara.

Descrierea functiilor si caracteristicilor produsului:

EMS - electrostimulare 19 niveluri de intensitate
8 moduri de masaj Cicluri de exercitii de 15 minute
Baterie cu litiu Oprire automatd dupd 15 minute de neutilizare

Ce este tehnologia EMS?

Stimularea musculara electrica, cunoscuta si ca stimulare electrica neuromusculard, utilizeaza
impulsuri electrice pentru a induce contractii musculare. Aceste impulsuri imita potentialele de
actiune din sistemul nervos central si provoacd contractii musculare. Dovezile au aratat ca EMS este
foarte eficientd ca instrument pozitiv pentru intdrirea muschilor.

- —

Care este scopul EMS? Unitatea Unitate Placuta

Consolidarea muschilor principala (vedere principala de masaj
’ din fata) (spate)

- Cresterea circulatiei locale a
sangelui

- relaxarea muschilor

- ameliorarea oboselii

OO

Pachetul include:

unitate principald - manual - cablu USB - tampon de masaj - telecomanda Nota: Utilizati numai conform
instructiunilor. Acesta nu este un dispozitiv medical. Informatiile furnizate sunt doar in scop informativ
si nu sunt destinate sa inlocuiasca sfatul medicului sau al furnizorului dvs. de asistenta medicala

Caracteristici

1. Tratamentul cu frecvente joase se bazeaza in principal pe ritm si putere moale. Frecventele joase
sunt un tip special de curent care are un ritm regulat sau se opreste. Frecventa joasa maseaza
corpul cu forta si viteza corespunzatoare, astfel incat corpului sa i se ofere un sentiment de ritm si
putere variata.

2. Al doilea pas. Pot fi selectate 8 moduri. Alegeti din 8 moduri usor de utilizat. Cand uitati sa opriti, se
va opri automat. Intensitatea stimulului este impadrtita in
19 niveluri (intensitate 1-19)

| itate scazuta Intensitate mare
Pentru prima utilizare, vd rugam sa setati o
intensitate mai mica si apoi sa setati un total de
8 moduri la intensitate scazuta. D D D I I I
ood
1.2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Utilizar
e

Indicator mod selectat

@ Opriti sau reduceti

Pornitisaucresteti ?/ intensitatea

intensitatii < B Conector USB

Setarea modului

Indicatorul panoului se aprinde atunci cand sunt apasate butoanele "on" si "increase intensity"
Dupa pornire, apdsati "+ " pentru a creste intensitatea, apasati "-" pentru a reduce intensitatea.
Intensitatea este impartitd in 19 niveluri.

Butonul de selectare a modului: exista 8 moduri in total, fiecare apasare este un mod nou. Cand
indicatorul de alimentare clipeste, aparatul se opreste automat si trebuie sa fie incarcat.

Notd: Acest model include si un DO. Acesta poate fi utilizat pentru a regla intensitatea si a opri dispozitivul.

AVERTISMENT

Nu utilizati acest produs pe urmatoarele parti, altfel poate provoca accidente sau probleme ale pielii si
corpului:

- pe zone precum pieptul si umerii, precum si pe fatd, cap etc.) - pe rani, ochi, gura etc. - pe implanturi
metalice si din plastic - pe zone cu tatuaje

Instructiuni generale de siguranta

Trebuie sd consultati medicul inainte de a trata orice simptome dureroase. Pentru utilizarea corecta si in

sigurantd a acestui dispozitiv, va recomandam sd cititi urmatoarele instructiuni/atentionari inainte de a

utiliza acest dispozitiv:

- Pregdtiti muschii cu setdri de intensitate scdzuta si durata mai scurta pentru a evita iritarea

-anu se ldsa la indemana copiilor si a animalelor de companie

- produsul nu este rezistent la apd / nu puneti in apa, evitati stropirea

- nu utilizati acest produs daca aveti luxatii sau leziuni ale picioarelor, picioarelor, gleznelor,
tendoanelor lui Ahile si viteilor

Alte precautii importante:

1. Acest dispozitiv este destinat exclusiv terapiei fizice

2. Utilizati numai accesoriile furnizate impreuna cu pldcutele pentru picioare

3. Nu utilizati echipamentul in zone cu umiditate ridicata, cum ar fi baile

4. Nu supraincarcati echipamentul.

5. Dacad dispozitivul nu functioneaza corect, opriti-l si contactati serviciul clienti, nu incercati sd reparati
singur dispozitivul. Acest lucru va anula garantia. Nu lasati dispozitivul sd atinga obiecte metalice, cum
ar fi o cataramd de curea sau bijuterii

RO -- Versiunea curentd a manualului in format electronic poate f géisité la
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Etape de utilizare

@ ®

Flexibility to enjoy

OO

1.Incarcare

2. Conectati unitatea principald la placuta de masaj
3. Asezati-va picioarele pe perna /bosé/

4. Apasati butonul "+" pentru a porni dispozitivul
5. Bucurati-va de masaj/stimulare

Utilizarea placutei nu este potrivita pentru urmatoarele persoane:

Persoanele cu stimulator cardiac sau defibrilator cardiac automat pentru gravide Pentru persoanele
cu tromboza venoasa profunda pentru a preveni mobilizarea cheagurilor de sénge.

Pentru persoanele cu tensiune arteriala

ridicata. Pentru persoanele cu afectiuni

cardiace.

Specificatii tehnice

Functii Stimulare EMS, masaj
Mod 1-8

Intensitate 1-19

Tensiune 37V

lesire Max 9,8 mA
Temperatura de functionare 15-35°C
recomandata

Oprire automata Dupa 15 minute
Frecventa 1-100 Hz

Baterie Polimer litiu

Protectia mediului

Informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice

Nu aruncati produsul in deseurile menajere la sfarsitul duratei sale de viatd utild sau atunci cand
repararea nu ar fi rentabild. Pentru a elimina produsul in mod corespunzator, duceti-l la punctele de
colectare desemnate, unde va fi acceptat gratuit.

Eliminarea corespunzatoare va contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si la prevenirea
potentialelor efecte negative asupra mediului si sanatatii umane care ar putea rezulta din eliminarea
necorespunzatoare a deseurilor. Pentru detalii suplimentare, contactati autoritatea locald sau cel mai
apropiat punct de colectare. Pot fi aplicate amenzi pentru eliminarea necorespunzatoare a acestui tip
de deseuri in conformitate cu reglementarile nationale.
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Servici

in cazul in care gasiti orice defect dupa achizitionarea produsului, vd rugdm si contactati departamentul
de service. Atunci cand utilizati produsul, urmati instructiunile din manualul de instructiuni anexat.
Revendicarea dvs. nu va fi luata in considerare daca ati modificat produsul sau dacd nu ati urmat
instructiunile din manualul de instructiuni.

Garantia nu se aplica

- uzurii naturale a partilor functionale ale produsului ca urmare a utilizdrii normale

- interventiilor de service legate de intretinerea standard a produsului (de exemplu, curatarea,
inlocuirea pieselor supuse uzurii normale)

- defecte cauzate de influente externe (de exemplu, conditii climatice, praf, utilizare necorespunzatoare
etc.)

- daune mecanice cauzate de cdderea produsului, impact, lovituri etc.

- daune cauzate de manipularea necorespunzdtoare sau de utilizarea produsului contrar instructiunilor
operatorului, supraincarcarii, utilizarii de piese incorecte sau neoriginale, utilizarii de accesorii
neadecvate sau neoriginale sau de unelte neadecvate etc.

- pentru daune cauzate de utilizarea unor adaptoare neoriginale sau de utilizarea unui adaptor original
la un alt produs. Compatibilitatea reciproca in cadrul aceluiasi produs trebuie sa fie intotdeauna
respectatd.

In cazul produselor revendicate care nu au fost securizate corespunzitor impotriva deteriorarii
mecanice in timpul transportului, proprietarul suportd singurul risc al oricdrei deteriorari. Furnizorul
isi rezerva dreptul de a efectua modificari ale instructiunilor de utilizare si nu este raspunzétor pentru
eventualele erori tipografice. Imaginea

si descrierea pot diferi de realitate in functie de model.
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EMS FOOT masazna podlozka
pod nohy

Navod na pouzitie
Véazeny zakaznik, dakujeme vam za doveru, ktoru ste nam prejavili kipou tohto vyrobku. Verime,
Ze s nim budete plne spokojni. Tento navod sltzi na efektivne pouzivanie vyrobku. Uschovajte si
ho, prosim, pre buduce pouzitie.

Popis funkcii a vlastnosti vyrobku:

EMS - elektrostimulacia 19 drovni intenzity
8 masaznych rezimov 15-mindtové cykly cvicenia
Litiova batéria Automatické vypnutie po 15 minutach nepouzivania

Co je technolégia EMS?

Elektricka svalova stimuldcia, zndma aj ako neuromuskularna elektricka stimulécia, vyuZziva
elektrické impulzy na vyvolanie svalovych kontrakcii. Tieto impulzy napodobriuju akéné
potencidly v centrdlnom nervovom systéme a sposobuju svalové kontrakcie. Dokazy ukazali, ze
EMS je velmi Ucinna ako pozitivny néstroj na posilnenie svalov.

Aky je ucel EMS? Hlavna jednotka Hlavna jednotka Masazna
Posilnenie svalov (pohlad spredu) (vzadu) podlozia
- Zvysenie lokdlneho

prekrvenia
- uvolnenie svalov
- zmiernit Unavu

Oe

Balenie obsahuje:

hlavna jednotka - manual - USB kabel - masazna podlozka - dialkové ovladanie Poznamka:
Pouzivajte len podla ndvodu. Toto nie je zdravotnicka pomocka. Poskytnuté informécie maju len
informativny charakter a nenahradzaju rady lekara alebo poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Funkcie

1. Nizkofrekven¢na lie¢ba je zaloZzend predovsetkym na rytme a makkej sile. Nizke frekvencie su
Specialnym druhom pruadu, ktory ma pravidelny rytmus alebo zastavky. Nizkofrekvencné
masaze posobia na telo primeranou silou a rychlostou, takze telo dostava pocit rytmu a
réznorode;j sily.

2. Druhy krok. Je mozné zvolit 8 rezimov. Vyberte si z 8 lahko pouzitelnych rezimov. Ked ho
zabudnete vypnut, vypne sa automaticky. Intenzita podnetu je rozdelena na
19 drovni (intenzita 1-19)

| nizka intenzita vysoka intenzit:
Pri prvom pouziti nastavte nizsiu intenzitu a

potom nastavte celkovo 8 rezimov na nizku

intenzitu. D I I I
oondl
12 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Pouziv

anie
stranky
Indikator zvoleného rezimu
Vypnutie alebo
Zapnite alebozvy3ste (M) S zniZenie intenzity
intenzitu ) \—/ Konektor USB

Nastavenie rezimu

Indikdtor na paneli sa rozsvieti po stlaceni tlacidiel "zapnut” a "zvysit intenzitu"

Po zapnuti stlacte tlacidlo "+ " pre zvy3enie intenzity, stlacte tlacidlo "-" pre zniZenie intenzity.
Intenzita je rozdelena do 19 Urovni.

Tlacidlo volby rezimu: k dispozicii je celkovo 8 rezimov, kazdé stla¢enie znamend novy rezim. Ked'
blika indikator napajania, zariadenie sa automaticky vypne a je potrebné ho nabit.

Pozndmka: Tento model obsahuje aj DO. MoZno ho pouZit na nastavenie intenzity a vypnutie
zariadenia.

VAROVANIE

Nepouzivajte tento vyrobok na nasledujucich castiach, inak méze spdsobit nehody alebo kozné a
telesné problémy:

- na miestach, ako je hrudnik a ramena, ako aj na tvari, hlave atd.) - na ranach, ociach, Ustach

atd. - na kovovych a plastovych implantatoch - na miestach s tetovanim

Vseobecné bezpecnostné pokyny

Pred osetrenim akychkolvek bolestivych priznakov by ste sa mali poradit so svojim lekarom. Pre

vase bezpecné a sprdvne pouzivanie tohto zariadenia sa odporuca, aby ste si pred pouzitim tohto

zariadenia precitali nasledujuce pokyny/opatrenia:

- Pripravte svaly s nizkou intenzitou a krat3im trvanim, aby ste predisli podrdzdeniu

- uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat

- vyrobok nie je vodotesny / nevkladajte ho do vody, vyhnite sa striekajucej vode

- nepouzivajte tento vyrobok, ak mate vyvrtnuté alebo zranené nohy, chodidlg, ¢lenky, Achillove
Slachy a lytka

Dalsie dolezité bezpeénostné opatrenia:

1.Toto zariadenie je urcené len na fyzikdlnu terapiu

2. Pouzivajte len prislusenstvo dodané s podlozkami pod nohy

3. Zariadenie nepouzivajte v priestoroch s vysokou vlhkostou, napriklad v kipelniach

4. Zariadenie nepretazujte.

5. Ak zariadenie nefunguje spravne, vypnite ho a obratte sa na zakaznicky servis, nepokusajte sa
zariadenie opravit sami. Ak tak urobite, zrusite tym platnost zaruky. Nedovolte, aby sa zariadenie
dotykalo akychkolvek kovovych predmetov, napriklad spony na opasku alebo $perkov

SK--2 Aktudinu verziu priuky v elektronickej podobe ndjdete na adrese
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Kroky na

pouii@s @ ©
Flexibility to enjoy
OO

1. Nabijanie

2. Pripojte hlavnu jednotku k masaznej podlozke
3. Polozte nohy na podlozku /bosé/

4, Stlacenim tlacidla "+" zapnite zariadenie

5. Vychutnajte si masaz/stimulaciu

Pouzivanie podlozky nie je vhodné pre nasledujlice osoby:

Pre osoby s kardiostimuldtorom alebo automatickym defibrildtorom srdca pre tehotné Pre
osoby s hlbokou zZilovou trombézou, aby sa zabranilo mobilizacii krvnych zrazenin.

Pre osoby s vysokym krvnym tlakom. Pre

[udi’s ochorenim srdca.

Technické specifikacie

Funkcie Stimulacia EMS, masaz
Rezim 1-8

Intenzita 1-19

Napatie 3,7V

Vystup Max. 9,8 mA
Odporucana prevadzkova teplota | 15 -35°C

Automatické vypnutie Po 15 mindtach
Frekvencia 1-100 Hz

Batéria Litiovy polymér

Ochrana zivotného prostredia

Informdcie o likvidacii elektrickych a elektronickych zariadenf

Vyrobok nevyhadzujte do domového odpadu po skonceni jeho zivotnosti alebo ak by jeho oprava
bola nehospodarna. Ak chcete vyrobok spravne zlikvidovat, odneste ho na ur¢ené zberné miesta,
kde ho bezplatne prijmu.

Spravna likvidacia poméze zachovat cenné prirodné zdroje a pomdze predist moznym
negativnym vplyvom na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ktoré by mohli byt dosledkom
nespravnej likvidacie odpadu. Dalsie informacie ziskate na miestnom Grade alebo na najbliziom
zbernom mieste. Za nespravnu likvidaciu tohto druhu odpadu mozu byt v sulade s vnutrostatnymi
predpismi ulozené pokuty.
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Sluzba

V pripade, Ze po zakupeni vyrobku zistite akikolvek chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri
pouzivani vyrobku postupujte podla pokynov uvedenych v priloZenom navode na obsluhu. Vasa
reklamacia nebude uznang, ak ste vyrobok zmenili alebo ak ste nedodrzali pokyny uvedené v
navode na poutzitie.

Zaruka sa nevztahuje

- prirodzené opotrebovanie funkénych casti vyrobku spdsobené beznym pouzivanim

- servisné zasahy suvisiace so Standardnou udrzbou vyrobku (napr. ¢istenie, vymena dielov
podliehajucich beznému opotrebovaniu)

- zavady spOsobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimatické podmienky, prach, nespravne
pouzivanie atd.)

- mechanické poskodenie sposobené padom vyrobku, ndrazom, udermi atd.

- poskodenia spdsobené nespravnou manipuldciou alebo pouZzivanim vyrobku v rozpore s ndvodom
na pouzitie
obsluhe, pretazenie, pouzivanie nespravnych alebo neorigindlnych dielov, pouzivanie
nevhodného alebo neoriginadlneho prislusenstva alebo nevhodnych néstrojov atd.

- za Skody spOsobené pouzitim neorigindlnych adaptérov alebo pouzitim origindlneho adaptéra.
na iny vyrobok. V ramci toho istého vyrobku sa musi vzdy dodrziavat vzdjomna kompatibilita.

V pripade reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli pocas prepravy riadne zabezpecené proti
mechanickému poskodeniu, nesie riziko pripadného poskodenia vylu¢ne majitel. Dodavatel'si
vyhradzuje pravo na zmeny v ndvode na pouzitie a nezodpoveda za pripadné tlacové chyby.
Obrazok

a popis sa moézu lisit od skutocnosti v zavislosti od modelu.

SK--4 Aktudinu verziu priuky v elektronickej podobe ndjdete na adrese
www.tvproducts.cz.


http://www.tvproducts.cz/

